
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

Contenidos 
 

vocabulario 
 

gramática 
funciones 

comunicativas 
 

cultura y sociedad 
Enfermedades y 
dolencias. 
Síntomas. 
Remedios. 

Oraciones 
adversativas: 
no...sino. 

Dar información. 
 
 

La Primera Guerra Mundial. 
La epidemia de gripe entre 
1918 y 1920. 
Enfermedades infecciosas. 
El covid-19. 

 



                                 Actividades

  

 2 

La gripe española 
Nivel B2 

 
Antes de visionar 

 

1 ¿A qué crees que se refiere el título de esta unidad? Fíjate en la foto. 
   ¿Cuándo crees que sucedió la gripe española? ¿Dónde? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Traduce las palabras que no conoces. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

el antibiótico  

el dolor de garganta 

la diarrea 

la epidemia la fatiga la fiebre 

la infección la inmunidad 

las dificultades 
respiratorias 

la pandemia el remedio el síntoma 

el virus el vómito la tos la vacuna 

la mascarilla 

propagar 

el excombatiente el frente la tropa 

censurar demográfico 

mortífero 

aislar 

el desánimo 
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3 ¿Qué crees que representa este gráfico? 

 
 
 

Mientras visionas 
 

4 Responde las preguntas. 
 

1. ¿Cuándo fue la primera ola?  
2. ¿Cuándo fue la segunda ola?  
3. ¿Cuándo fue la tercera ola?  
4. ¿Cuál de las tres olas fue la peor?  

 
 
 

Después de visionar 
 

5 Responde las preguntas. 
 

1. ¿En qué años sucedió la gripe española?  
2. ¿En dónde?  
3. ¿Cuántas víctimas mortales provocó la gripe española?  
4. ¿Cuánta población había en el mundo a principios del s XX?  

 
 

6 ¿Conoces esta estructura?  
 
 
 
 
 
 
 
 
Completa la frase: 
 
 
 
 
  

Para ver el vídeo 

no… sino… 
Se usa para corregir una idea. 
Primero se dice la idea errónea y 
después la correcta. 

El origen de esta pandemia no 
estuvo en España sino en __(a)__. 



                                 

 

 

7 Explica qué relación tienen estas fotos con la gripe. 
 
a. 

 
b. 

 
 
 
 
 
 
 
 

8 Responde las preguntas. 
 

1. ¿Qué papel jugó España en la Primera Guerra 
2. ¿La prensa española informaba de la gripe?
3. ¿Por qué la prensa extranjera no informaba de la gripe
4. ¿Qué decía la prensa extranjera de la gripe?

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

La Primera Guerra Mundial se inició el 28 
de junio de 1914 y finalizó el 11 de 
noviembre de 1918.
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ué relación tienen estas fotos con la gripe.  

    

    

Responde las preguntas.  

¿Qué papel jugó España en la Primera Guerra Mundial?  
¿La prensa española informaba de la gripe? 
Por qué la prensa extranjera no informaba de la gripe en sus países

¿Qué decía la prensa extranjera de la gripe? 

 

Fue la mal llamada 
gripe española

La Primera Guerra Mundial se inició el 28 
de junio de 1914 y finalizó el 11 de 
noviembre de 1918. 

  

 

 

en sus países? 

Fue la mal llamada 
gripe española. 



                                 

 

9 Completa el texto con las palabras del cuadro.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La primera ola sucedió en 
empezó a hablar de la gripe en 
dio noticias de que la gente 
no informaron sobre la enfermedad para evitar el 
y dar información al 
Pero España fue 
informaban sobre esta 
países explicaba lo que decían
gente creyó que era 
enfermedad, por eso se la llamó

enfermaba  
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el texto con las palabras del cuadro. 

La primera ola sucedió en primavera. En España se 
empezó a hablar de la gripe en __(1)__, cuando la prensa 
dio noticias de que la gente __(2)__. Los países en guerra 
no informaron sobre la enfermedad para evitar el 
y dar información al __(4)__.  
Pero España fue __(5)__, así que sus periódicos 

sobre esta enfermedad. La __(6)__ de otros 
países explicaba lo que decían los periódicos españoles
gente creyó que era __(7)__ donde existía esta 
enfermedad, por eso se la llamó gripe __(8)__. 

enfermaba    neutral     española 
enemigo     mayo    prensa 

el único país    desánimo 

  

. En España se 
, cuando la prensa 

. Los países en guerra 
no informaron sobre la enfermedad para evitar el __(3)__ 

, así que sus periódicos 
de otros 

los periódicos españoles y la 
donde existía esta 



                                 

 

10 Completa las frases. 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 ¿Qué relación se cree que hay entre la Primera Guerra Mundial
      y la segunda ola de la gripe
 

  
 
 

12 ¿Qué hicieron los soldados cuando acabó la guerra? 
      ¿Qué consecuencias tuvo 
 

 
 

13 Responde las preguntas.
 
1. ¿En qué edades fue especialmente 

agresiva esta enfermedad?
2. ¿Qué consecuencias sociales 

económicas tuvo?  
3. ¿Por qué se cree que los más 

mayores no enfermaron tanto?
 
  

Los países en guerra 
no informaron sobre 
la enfermedad sino
que __(b)__. 
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Completa las frases.  

¿Qué relación se cree que hay entre la Primera Guerra Mundial
de la gripe? 

 

¿Qué hicieron los soldados cuando acabó la guerra?  
¿Qué consecuencias tuvo para la gripe? 

    

Responde las preguntas. 

¿En qué edades fue especialmente 
agresiva esta enfermedad?  

sociales y 

¿Por qué se cree que los más 
mayores no enfermaron tanto?  

 

Los países en guerra 
informaron sobre 

sino 

La gripe no afectó solo a 
España, sino __(c)__.

  

¿Qué relación se cree que hay entre la Primera Guerra Mundial  

 

afectó solo a 
__(c)__. 

Se cree que 
la gripe causó 
más muertos 
que guerra. 



                                 

 

 
14 ¿Todas las autoridades reaccionaron 
 

 
 
 
 
 
 
 

15 Responde las preguntas.
 

1. ¿Cuáles eran los síntomas de la gripe? 
2. Posteriormente al contagio solía aparec

ocasionaba esta infección
3. ¿Qué medidas higiénicas se recomendaban?

 
 

16 ¿Por qué los médicos y científicos no sabían cómo combatir la gripe?
 
          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Algunas autoridades 
el aislamiento 
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¿Todas las autoridades reaccionaron de la misma forma

   

Responde las preguntas. 

¿Cuáles eran los síntomas de la gripe?  
Posteriormente al contagio solía aparecer una infección. 
casionaba esta infección?  

¿Qué medidas higiénicas se recomendaban?  

¿Por qué los médicos y científicos no sabían cómo combatir la gripe?

 

 

Algunas autoridades no recomendaron 
el aislamiento sino que __(d)__. 

Algunos medicamentos 
solo no curaban 
__(e)__. 

  

ma? Explícalo. 

 

una infección. ¿Qué problemas 

¿Por qué los médicos y científicos no sabían cómo combatir la gripe? 

Algunos medicamentos no 
 sino que 



                                 

 

 

17 Después de la tercera ola, 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 Completa la frase. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19 ¿Recuerdas la pandemia de covid 19 del año 2020? 
      Comenta coincidencias y diferenci
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Después de la tercera ola, ¿qué ha pasado con este virus?

    

 

¿Recuerdas la pandemia de covid 19 del año 2020?  
Comenta coincidencias y diferencias respecto a la gripe española.

 

 

Todo el mundo recuerda la 
pandemia de covid del año 
2020. 

Una enfermedad 
llevar el nombre de un país o 
un lugar, sino que __(

  

ha pasado con este virus? 

as respecto a la gripe española. 

mundo recuerda la 
pandemia de covid del año 

Una enfermedad no debe 
llevar el nombre de un país o 

que __(f)__. 



                                 

 

 

20 Fíjate. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

En la mayoría del mundo no se supo de qué moría la 
gente. Por eso no se puede atribuir con seguridad la 
mortandad a la gripe española y las cifras son tan 
variables y aproximativas.
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Para aprender más 

 

 

Las oleadas 
simultáneas en todo el 
mundo, sino
extendieron progresivamente 
y llegaron en distintos 
momentos cada continente.

mayoría del mundo no se supo de qué moría la 
gente. Por eso no se puede atribuir con seguridad la 
mortandad a la gripe española y las cifras son tan 
variables y aproximativas. 

  

 

Las oleadas no fueron 
simultáneas en todo el 

sino que se 
extendieron progresivamente 
y llegaron en distintos 
momentos cada continente. 

mayoría del mundo no se supo de qué moría la 
gente. Por eso no se puede atribuir con seguridad la 
mortandad a la gripe española y las cifras son tan 
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Referencias a la gripe 
española en inglés, 
francés y portugués. 

Recomendaciones de las autoridades de España a la población. 

Asimismo recuerdo que la infección se propaga 
por las gotitas de saliva que despide el que 
habla, tose, etc. A nuestro lado, al ser respiradas 
por los que le rodean, si está enfermo o 
convaleciente. Que se abstengan, en 
consecuencia, de permanecer en locales 
cerrados, mal ventilados, donde se reúne mucha 
gente, como tabernas, cafés, etc. Que se 
extreme la limpieza de las casas. Que se tengan 
abiertas todo el día las ventanas de los 
dormitorios y se ventilen con frecuencia los 
locales donde permanezcan durante el día. Estar 
en el campo es mayor tiempo posible porque el 
aire libre, el agua y la luz son los mejores 
desinfectantes en esta ocasión. Tener mucha 
limpieza de la boca y en la palabra, seguir los 
consejos del médico y desoír a los ignorantes 
que os invitan a beber alcohol o consumir tabaco 
como remedios preventivos por ser sus efectos 
en esta ocasión más nocivos que nunca. 
     Burgos 4 de octubre de 1918. 



                                 

 

 
 

                                                         
 
        
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Se anunciaron algunos 
remedios para aliviar 
los síntomas. 

Noticia de un falso descubrimiento 
de la causa de la gripe. En aquella
época no se sabía que los virus 
existían porque no se podían ver.
En la década de 1930 aparecieron 
los primeros microscopios 
electrónicos, que por fin 
observar y estudiar los virus.
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Se anunciaron algunos 
remedios para aliviar 

Noticia de un falso descubrimiento 
de la causa de la gripe. En aquella 
época no se sabía que los virus 
existían porque no se podían ver. 
En la década de 1930 aparecieron 
los primeros microscopios 

por fin permitieron 
los virus. 

  

 



                                 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Recomendaciones 
en inglés a la 
población sobre 
hábitos higiénicos. 
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Imágenes del año 2020
 Prueba PCR para diagnosticar covid
 Reunión virtual de una familia, de 

trabajo o una sesión de clase.
 Calle desierta por el confinamiento de 

los ciudadanos. 
 Mujer hospitalizada. 
 Mascarillas y distancia social en una 

cola. 

  

 

 

Imágenes del año 2020 
diagnosticar covid-19. 

Reunión virtual de una familia, de 
trabajo o una sesión de clase. 
Calle desierta por el confinamiento de 

Mascarillas y distancia social en una 




